SECONDE






             ACADEMIE DE VERSAILLES   

Sport et hydratation – Préparation d’une boisson isotonique moins concentrée
Activité expérimentale
Juste avant l’effort, il est important de diminuer l’apport de sucre mais de maintenir l’hydratation. Afin de préparer une boisson de récupération à prendre 1h avant la compétition, un sportif décide de préparer une boisson isotonique de concentration 3,0 g.L-1 en glucose (dix fois moins concentrée que la précédente)

I- Préparation par dissolution

1. Quelle masse de glucose faut-il peser pour préparer 50 mL de cette boisson isotonique de concentration 3,0 g.L-1 ?

2. La pesée est-elle possible avec les balances dont nous disposons ? Quelle solution est alors envisageable ?
II- Autre méthode de préparation de solution

Votre mission : Préparer, avec le matériel à votre disposition sur votre paillasse ainsi que la boisson isotonique obtenue au précédent TP (30g.L-1 en glucose), 50 mL d’une boisson isotonique à prendre 1h avant la compétition (constituée de 3,0 g.L-1 de glucose).
Le TP se déroulera de la façon suivante :

1. Déterminer le volume de boisson isotonique nécessaire à la préparation 
2. Identifier la verrerie de précision à utiliser.

3. Proposer  un protocole de préparation de cette solution

4. Faire valider par le professeur 
5. Réaliser la préparation

Remarque : Afin de préparer cette boisson le plus précisément possible, on choisira la verrerie de stockage la plus précise dans laquelle tous les « ingrédients » seront ajoutés progressivement.
Le matériel à votre disposition est le même que pour le TP précédent

Remarques et conseils :
Une fois le protocole trouvé et rédigé par les élèves, le professeur peut distribuer le corrigé du protocole et noter les élèves sur leur capacité à le suivre (voir fiche d’évaluation qui suit le protocole)
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PREPARATION D’UNE SOLUTION PAR DILUTION

Mode opératoire : 

a) Prélever le volume prévu, à l’aide d’une pipette jaugée, munie d’une propipette, tenu verticalement. (Incliner légèrement le bécher et placer le trait de jauge à hauteur de vos yeux.)

b) Vider la pipette dans une fiole jaugée.

· Si la pipette utilisée est à deux traits, le volume est compris entre les deux traits.

· Si la pipette utilisée est à un trait, vider la totalité du liquide.

c) Remplir la fiole jaugée aux trois quarts avec de l’eau distillée, puis, après l’avoir bouchée, l’agiter.

d) ajustement : Ajouter de l’eau distillée à la pissette, pour ajuster au niveau du trait de jauge.

e) Homogénéisation : Reboucher la fiole jaugée et l’agiter énergiquement en la retournant pour bien homogénéiser la solution.

Fiche d’évaluation formative ou sommative des compétences expérimentales
	Nom 
Prénom
	
	
	
	

	N° du poste
	1 
	2 
	3 
	4 

	
	

	Prélèvement
	Choix de la pipette
	*
	*
	*
	*

	
	Utilisation d’un système de pipetage
	*
	*
	*
	*

	
	Ajustement au trait de jauge
	**
	**
	**
	**

	Fiole jaugée
	Transvasement à l’aide de la pipette
	*
	*
	*
	*

	
	Fiole remplie aux 3/4
	*
	*
	*
	*

	
	Agitation
	*
	*
	*
	*

	
	Ajustement au trait de jauge
	**
	**
	**
	**

	
	Homogénéisation de la solution
	*
	*
	*
	*

	NOTE OBTENUE sur 10 points
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