SECONDE                    
       
                       ACADEMIE DE VERSAILLES

LES  MOLECULES DU SPORT
Dans le domaine du sport, de nombreuses molécules, naturelles ou synthétiques, jouent un rôle essentiel. Elles peuvent permettre d’améliorer soit le confort de la pratique sportive, soit les performances du sportif. 

Exemples :   
Amphétamine                                   Dopamine                                          Fructose
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Objectifs : 
Quelle est la structure de ces molécules ? Comment les représenter ?

Comment identifier la présence d’un groupe caractéristique dans une formule ? 

1. Propriétés de quelques molécules
Faire une recherche sur les propriétés des espèces chimiques ci-dessous et leurs effets attendus par un sportif.
	Nom
	Propriétés et effets

	Amphétamine
	

	Créatine
	

	Acide ascorbique
	

	Fructose
	

	Dopamine
	


2. Formules brutes
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A l’aide du logiciel ChemSketch, observer l’allure des molécules précédentes en trois dimensions. Il est possible de faire tourner la molécule pour bien l’observer en cliquant sur l’icône ci-contre proposé par le logiciel :
Rappel du code couleur des atomes : carbone-noir ; hydrogène-blanc ; azote-bleu ; oxygène-rouge. Compléter le tableau ci-dessous pour chacune de ces  molécules.
	Molécule
	Atomes présents
	Nombre d’atomes de chaque type
	Formule brute

CxHyNzOw

	Amphétamine
	
	
	

	Créatine
	
	
	

	Acide ascorbique
	
	
	

	Fructose
	
	
	

	Dopamine
	
	
	


3. Formules développées et semi-développées

a) Formules développées

La formule développée d’une molécule fait apparaître les liaisons entre tous les atomes de la molécule. On peut déterminer cette formule à partir des modèles moléculaires

Exemple :                                                                           formule développée de la dopamine
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


Photo du modèle moléculaire 

de la dopamine
A vous de jouer !
	Nom de la molécule
	Photo du modèle moléculaire
	Formule développée

	Amphétamine
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	Fructose
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b) Formules semi-développées
· Afficher à partir du logiciel ChemSketch la formule semi-développée de la dopamine.

· Noter les différences constatées entre formules développées et semi-développées et proposer une définition de cette nouvelle représentation.

…………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...
· Représenter ci-dessous les formules semi-développées de l’amphétamine et du fructose.  Vous pouvez contrôler votre résultat en utilisant les formules semi-développées données par le logiciel.

4. Groupes caractéristiques 

A partir des formules semi-développées de l’amphétamine, du fructose et de la dopamine, répondre aux questions suivantes :

· Quel est l’atome qui structure le squelette de la molécule ?.............................................
· Certains groupes d’atomes appelés « groupes caractéristiques » sont fixés sur ce squelette. Les entourer sur les formules écrites précédemment.
Conclusion possible :
Les molécules du sport comme celles étudiées comportent non seulement un squelette carboné, mais aussi des groupes caractéristiques :
Ce sont ces groupes caractéristiques qui confèrent aux molécules des propriétés spécifiques.
Indications pour le professeur

· Partie de programme traitée :

	LA PRATIQUE DU SPORT



	Notions et contenus


	Compétences attendues



	Les matériaux et les molécules du sport : la chimie permet d’améliorer le confort de la pratique et les performances par l’élaboration de nouveaux matériaux. Elle permet aussi de soigner et de procéder à des analyses de plus en plus précises pour lutter contre le dopage.

	Molécules simples ou complexes : structures et groupes caractéristiques.

Formules et modèles moléculaires.

Formules développées et semi-développées


	Repérer la présence d’un groupe caractéristique dans une formule développée.

Représenter des formules développées et semi-développées correspondant à des modèles moléculaires.

Utiliser des modèles moléculaires et des logiciels de représentation


· Pré requis du programme de quatrième du collège
	LES ATOMES POUR COMPRENDRE LA TRANSFORMATION CHIMIQUE

	Lors d’une combustion, des réactifs

disparaissent et des produits apparaissent : une combustion est une transformation chimique.

Lors des combustions, la disparition de tout ou partie des réactifs et la formation de produits

correspondent à un réarrangement d’atomes au sein de nouvelles molécules.
	Exprimer par une phrase le passage des réactifs au(x) produit(s).

Proposer une représentation adaptée (modèles moléculaires).


	Le professeur limite la description à ce qui est nécessaire pour  l’interprétation des phénomènes pris en compte.

La manipulation des modèles moléculaires

(désassemblage, assemblage) ne doit pas laisser croire qu’elle représente le mécanisme réactionnel.

	Les atomes sont représentés par des symboles,

les molécules par des formules (O2, H2O, CO2, C4H10 et/ou CH4).
	Communiquer à l’aide du langage scientifique.

Utiliser une représentation adaptée : coder, décoder pour écrire les formules chimiques
	


· Remarques 

En plus de l’utilisation du logiciel ChemSketch, le professeur préparera des modèles moléculaires de l’amphétamine, du fructose et de la dopamine.

·     Logiciel ChemSketch

Il s’agit d’un logiciel gratuit, téléchargeable sur le site académique (www.phychim.ac-versailles.fr, TICE, boite à outils, logiciels d’intérêt pédagogique) ainsi que son tutoriel.
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La banque de molécules fournie comporte deux types de fichiers :

- des fichiers où apparaissent les molécules en trois dimensions avec le logo :  
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- des fichiers où apparaissent les formules semi-développées avec le logo : 
Les deux types de fichiers sont utilisables à partir du logiciel ChemSketch
